
Escape Room—Aber wie?  

„Me, Myself And I—And All Others. Zusammen-

Leben im Harz“  

Ein Escape Room zum Thema Identität, soziale Rol-

len und Integration  

Train the Trainer 
08.— 10. Juni 2022 



Eine schreckliche Kreatur verbreitet auf der ganzen 
Welt Angst und Schrecken. Wo kommt sie her? Wie 
kann man sie besiegen? Wie hängen die Geschichte 
des Wissenschaftlers Victor van Kwark, die Kreatur 
und die Angst zusammen? Vielleicht verbirgt sich die 
Lösung im Labor des Professors... 

 

Um diese spannende Geschichte dreht sich unser 
Escape Room, der im Rahmen des Projektes „Me, 
Myself and I  - And All Others. Zusammen-Leben im 
Harz“ am Sprachenzentrum Mariaspring in Clausthal-
Zellerfeld seit 2019 entwickelt und mit ausländischen 
Studierenden durchgeführt wurde. Der Escape Room 
ermöglichte den Teilnehmenden einen spielerischen 
Zugang zu den Themen Identität und soziale Rollen 
sowie Fragen der Integration. Die Konzeption und 
Durchführung wurden vom Bundesamt für Migration 
und Flüchtlinge gefördert.  

 

In diesem Train-the-Trainer-Seminar erleben Sie den 
Escape Room als Methode der politischen Bildung 
und erfahren alles über Konzeption, Durchführung 
und Reflexion.  Dabei spielen wir den Escape Room 
selbst  und besprechen anschließend Möglichkeiten 
der Reflexion und inhaltlichen Aufarbeitung des 
Spiels. Zusammen entwickeln wir Ideen, wie Sie den 
Escape Room und die Reflexionsphase an Ihre Zwe-
cke und Ihre Zielgruppe anpassen können.  

 

Diese Veranstaltung richtet sich an interessierte Men-
schen, die hauptberuflich oder ehrenamtlich in der 
politischen Bildung oder (interkulturellen) Jugendar-
beit tätig sind.  

 

Weitere Informationen zum Escape-Room-Projekt 
finden Sie auf unserer Homepage:  

www.mariaspring.de/escape-room 

Mittwoch 08.06.2022 

Anreise bis 11:00 Uhr 

11:00 – 12:30 Begrüßung und Einführung 

14:00 – 16:00 Spielung des Escape Rooms 

16:30 – 18:00 Aufbau und Material  

  Wie funktioniert der Escape Room? 

  Welche Materialien werden benötigt? 

 

Donnerstag, 09.06.2022 

09:00 – 12:30 Reflexion und Methoden 

  Wie wird die Reflexion gestaltet? 

  Wie werden Spiel und Inhalt ver- 
  knüpft? Welche Methoden sind sinn-
  voll? 

14:00 – 15:30 Konzeption und Entwicklung 

   Wie können eigene Ideen realisiert 
  werden? Wie entwickelt man einen 
  eigenen Escape Room? 

16:00 – 18:00 Digitalisierung von Escape Games 

  Welche Möglichkeiten zur Digitalisie-
  rung gibt es?  

 

Freitag, 10.06.2022 

09:00 – 10:30 Ausblick und  Visionen 

  Welche  Ideen habe ich? Wie kann ich 
  diese umsetzen? 

11:00 – 12:30 Abschluss und Abschied  
 

Programmänderungen vorbehalten! 

 

 

 

 

Seminarleitung:  

Maren Hamann 

Pädagogische Mitarbeiterin 

hamann@mariaspring.de  

 

Teilnahmebeitrag:  50€ (inkl. Übernachtung im Einzel-
zimmer mit Dusche/WC, Vollverpflegung, Programm-
kosten) 

 

Seminarnummer:  22138S 

 

Anmeldung:  

Sie können sich bis zum 30.04.2022 über das Anmel-
deformular, das Sie auf unserer Homepage 
(www.mariaspring.de/events) unter der jeweiligen 
Seminarbeschreibung finden, anmelden.  

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche 
Anmeldebestätigung mit weiteren Informationen.  

Bitte beachten Sie unsere AGB, sowie unsere         
Datenschutzbestimmungen, zu finden unter:  

www.mariaspring.de  


