
Wenn der Wecker nicht mehr klingelt… 

Ruhestand? Pension? Endlich oder noch lange nicht? 

Bildungsurlaubsseminar 
12. -  16. August 2024 



Der berufliche Weg war ein langer und soll nun zu 

Ende sein? Was passiert, wenn der Wecker nicht 

mehr klingelt? Was habe ich vor und was sollte ich 

mitdenken? Möchte ich vielleicht auch als Rentner*in 

arbeiten? Wie kann ich meine beruflichen Aufgaben 

gut übergeben? Könnte soziales Engagement für 

mich eine Option sein? Welche Formen von zukünfti-

gem Wohnen gibt es und wird es geben? Wie gehe 

ich mit mir selbst und anderen im Ruhestand um? Ist 

Vorsorge ein Thema, das ich bereits mitgedacht ha-

be?  

 

Dieses Seminar richtet sich an all diejenigen, die An-

regungen und Austausch suchen, um sich auf die Zeit 

des (Un-)Ruhestandes vorzubereiten. Es werden ver-

schiedenen Methoden zur Selbstreflexion angewen-

det und Impulse zur individuellen Übergangsgestal-

tung gesetzt. 

 

 

Montag, 12.08.2024 

Anreise bis 10:30 Uhr 

11:00-12:30 Seminareinführung 

14:00-18:00 Woher komme ich und wo will ich hin? 
  Bedeutung der eigenen Erwerbsbiogra-
  phie und der Blick nach vorn. 
 

Dienstag, 13.08.2024 

09:00-10:30 Meine Zeit und meine Werte I: Wo 
  liegen meine Werte? Was ist mir 

  wichtig? Aufgaben- und Spannungs-
  felder identifizieren.  

11:00-12:30 Meine Zeit und meine Werte II:  
  Bedürfnisse, Wünsche, Hoffnungen. 
  Neue Freiheiten nutzen.  

14:00-15:30 Gesund bleiben: Bedeutung von geisti-
  ger und körperlicher Gesundheit. Er-
  nährung und Bewegung in den vier 
  Lebensphasen. 

16:00-18:00 Fortsetzung 
 

Mittwoch, 14.08.2024 

09:00-12:30 Vorsorge- und Vollmachten: wie und 
  was sollte ich für mich und andere 

  hinterlegen? 

  Dr. Matthias Reichart (RKM Rechtsan-
  wälte und Notare) 

14:00-18:00 Exkursion zur Universität des dritten 
  Lebensalters (UDL). Studieren nach 
  Ende der Erwerbstätigkeit?  

  Prof. Dr. Keppler (UDL Göttingen) 

19:00-20:00 Nachbereitung der Exkursion  

Donnerstag, 15.08.2024 

09:00-10:30 Spannungsfelder und Konfliktpotentia-
  le: Meine Rolle und die Erwartungen 
  von mir selbst und anderen 

11:00-12:30 Ehrenamt/Engagement oder Nachbe-
  ruflichkeit? Weiterhin tätig sein wo und 
  wie?  

14:00-15:30 Mobile Wohnberatung Südniedersach-
  sen: Konzepte und Ideen für das Woh-
  nen jetzt und in Zukunft  

16:00-18:00 Die Gedanken sind frei: die „was-wäre-
  wenn…“-Fragen  
 

Freitag,16.08.2024 

09:00-12:30 Übergänge bewusst gestalten: Sensibi-
  lisierung für die Wandlung des Lebens 

13:30-15:00 Seminarabschluss 
  

Programmänderungen vorbehalten 

Seminarleitung:  

Johanna Schweigel, M.A.  

Pädagogische Mitarbeiterin 

Bildungswissenschaftlerin 

schweigel@mariaspring.de  

 

Teilnahmebeitrag:  430€  (inkl. Übernachtung im Ein-
zelzimmer mit Dusche/WC, Vollverpflegung, Pro-
grammkosten) 

 

Seminarnummer:  24-166-S  

 

Anmeldung:  

Sie können sich bis zum 12.07.2024 über das Anmel-
deformular, das Sie auf unserer Homepage 
(www.mariaspring.de/events) unter der jeweiligen 
Seminarbeschreibung finden, anmelden.  

Wenn Sie Bildungsurlaub in Anspruch nehmen 

möchten, beachten Sie bitte die jeweiligen Fristen 

bei Ihrem*Ihrer Arbeitgeber*in.  

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche 
Anmeldebestätigung mit weiteren Informationen.  

Bitte beachten Sie unsere AGB, sowie unsere         
Datenschutzbestimmungen, zu finden unter:  

 

www.mariaspring.de  


