Der Teilnahmebeitrag beinhaltet Unterkunft
(nach gewahlter Kategorie) und Verpflegung
(Fruhstiicksbuffet, Fit-Kaffee-Pause, Mittagsbuffet,
Kaffee und Kuchen, Abendbuffet).

Umgebung

Mariaspring liegt 10 km nordlich der Universitatsstadt
Géttingen, mitten im Griinen, unterhalb der
malerischen Burg Plesse an der Mariaspring-Quelle.
Damit bietet lhnen unser Haus fur Tagungen und
Seminare einen idealen Aufenthalt in angenehmer
und ruhiger Atmosphare.

Unsere Angebote fiir lhre Freizeitgestaltung

Fur lhre Freizeitgestaltung bieten wir Ihnen eine
Bibliothek, einen Clubraum mit Mini-Tischtennis und
Tischkicker. Auf dem groBen Gartengelénde finden
Sie einen Uberdachten Pavillon (Grillmoglichkeit).
Selbstverstandlich gibt es im gesamten Haus kosten-
freies W-LAN.

Auf Wunsch bieten wir an: Wanderungen zur

Burg Plesse und Stadtfihrungen in Gottingen.
Dariiber hinaus organisieren wir gern Theater-
besuche und Ahnliches fiir Sie.

Um die Heimvolkshochschule Mariaspring zu erreichen,
kénnen Sie mit der Bahn bis zum ICE-Bahnhof
Géttingen fahren. Von dort aus haben Sie die Moglich-
keit den Bus Linie 185 zu nehmen. Dieser halt direkt
an der Haltestelle Eddigehausen/Mariaspring.

Alternativ konnen Sie auch die Linie 180 nehmen,

die allerdings nur die Haltestelle Steffensweg anfahrt.
Von hier aus sind es ca. 15 Minuten FuBweg zu
unserem Haus.

Aktuelle Buspléne finden Sie unter

Auf unserer Homepage
haben wir einen Routenplaner fur Sie bereitgestellt.
So kénnen Sie lhre Reise zu uns noch genauer planen.
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Wenn der Wecker nicht mehr klingelt...!

Den Ruhestand sinnvoll gestalten

Bildungsurlaubsseminar

30.November - 04. Dezember 2026

mm= Mariaspring

Landliche Heimvolkshochschule



Der Ubergang vom Erwerbsleben in den Ruhestand
ist eine Phase voller Herausforderungen und Chancen
— fur die kinftigen Rentner*innen und die Gesell-
schaft insgesamt. Wahrend einige mit Vorfreude und
Neugier auf diese neue Lebensphase blicken, empfin-
den andere Sorgen und Angste.

Wie gehen wir mit diesem gesellschaftlichen Wandel
um? Was bedeutet es, das ,Neu-Rentner-Dasein” zu
gestalten, und sollte es eine vorbereitende Zeit ge-
ben?

Dieses Seminar richtet sich an zukinftige (Un-)
Ruhestandler*innen, Best-Agers und Silver-Agers, die
mehr Uber diese spannende Lebensphase erfahren
mochten. Wir beleuchten verschiedene Spannungs-
felder und Gestaltungsmoglichkeiten aus politischen,
familiaren, beruflichen und gesellschaftlichen Per-
spektiven. Themen wie lebenslanges Lernen, Wohn-
raumplanung, gesellschaftliche Teilhabe durch Ehren-
amt, Bewegung sowie Vorsorge und Pflege werden
behandelt. Fachreferent*innen bereichern die Dis-
kussion mit ihrem Wissen und Erfahrungen.

Dartber hinaus bietet das Seminar Raum fir Aus-
tausch und Vernetzung. Nutzen Sie die Gelegenheit,
um gemeinsam zu erkunden, wie Sie diese neue Pha-
se |hres Lebens aktiv und positiv gestalten konnen!

Montag, 30.11.2026

Anreise bis 11:00 Uhr
Seminareinfihrung
Ruhestand als Modell (Teil I): Rechtli-
che Grundlagen und Definitionen
Ruhestand als Modell (Teil Il): Zahlen,
Daten, Fakten und gesellschaftliche
Dimension
Fortsetzung

Dienstag, 01.12.2026
Politische und gesellschaftliche
Einflisse auf den Ruhestand
Zeitsouveranitat im Ruhestand:
Zwischen Freiheit und
gesellschaftlichen Erwartungen
Gesundheit und Bewegung im Alter:
Fit und gesellschaftlich aktiv bleiben,
Ref.: Gesundheitstrainer*in

Mittwoch, 02.12.2026
Ruhestand: Herausforderung und
Chance im gesellschaftlichen Wandel
Konflikte im Ruhestand: Neue Wege
der Verstandigung
Exkursion: Wohnmodelle im Alter:
Lebensraume neu gestalten,
Ref.: Freie Altenarbeit Géttingen

Donnerstag, 03.12.2026
Vorsorge und Vollmachten: Selbstbe-
stimmung im Alter sichern
Ehrenamt: Engagement fir die
Gesellschaft, Ref.: Senior Expert Service
Lebenslanges Lernen: Chancen zur
aktiven Teilhabe im Ruhestand,
Ref.: Univ. des Dritten Lebensalters
Den Ubergang gestalten: Modelle fiir
den Ruhestand

Freitag, 04.12.2026
Mein Weg in den Ruhestand: Reflexion
& Ausblick, Visionen & Wiinsche
Seminarabschluss und -auswertung

Programmanderungen vorbehalten

Seminarleitung:

Padagogische Mitarbeiterin
Sozial- und
Arbeitswissenschaftlerin

schubert@mariaspring.de

Teilnahmebeitrag: 470€ (inkl. Ubernachtung im Ein-
zelzimmer mit Dusche/WC, Vollverpflegung, Pro-
grammkosten)

Anmeldung:

Sie kdnnen sich bis zum 19.11.2026 Gber das Anmel-
deformular, das Sie auf unserer Homepage
(www.mariaspring.de/events) unter der jeweiligen
Seminarbeschreibung finden, anmelden.

Wenn Sie Bildungsurlaub in Anspruch nehmen
mochten, beachten Sie bitte die jeweiligen Fristen
bei Ihrem*lhrer Arbeitgeber*in.

Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche
Anmeldebestatigung mit weiteren Informationen.

Bitte beachten Sie unsere AGB, sowie unsere
Datenschutzbestimmungen, zu finden unter:
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