
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Bildungsurlaubsseminar 
                                                26. – 30. April 2027 

 

Klar und kraftvoll im Wandel  
Frauen gestalten berufliche  

Veränderungsprozesse 
 



 
 
 

 

Souverän führen und sicher kommunizieren.  

Wie beeinflusst die eigene Haltung das berufli-
che Miteinander?  

In diesem Seminar setzen sich die Teilnehmen-
den mit ihren individuellen Führungs-stilen aus-
einander, erkennen unbewusste Verhaltens-
muster, entwickeln Klarheit über ihre nächsten 
Schritte stärken Handlungsfähigkeit und Per-
spektiven und entwickeln konkrete Ansätze für 
eine bewusstere Führung.  

Darüber hinaus lernen sie praxisnahe Strategien 
kennen, um in schwierigen Gesprächssituatio-
nen souverän zu reagieren, Grenzen klar zu 
setzen und Gespräche konstruktiv zu lenken. 

Interaktive Impulse, praxisorientierte Übungen 
und Rollenspiele bieten wertvolle Anregungen 
für den beruflichen Alltag. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Montag, 26.04.2027 

Anreise bis 11:00 Uhr 
11:00-12:30  Seminareinführung 

14:00-15:30 Kommunikationsmodelle 

16:00-18:00 Wochenzielentwicklung mit SMART 

 
Dienstag, 27.04.2027 
09:00-12:30 Vorstellung und Anwendung des 

Züricher Ressourcen Modells 
14:00-15:30 Emotionen professionell nutzen 

16:00-18:00 Aufbau eines Ressourcen-
repertoires für anspruchsvolle 
berufliche Situationen und kon-
krete Anwendung 

Mittwoch, 28.04.2027 
09:00-12:30 Berufliche Stile und eigene Haltung 

im beruflichen Miteinander 
14:00-15:30 Auftreten – souverän in neuen Rollen 

16:00-18:00 Stimme und Präsenz – hörbar in 
neuen Rollen 

Donnerstag, 29.04.2027    
09:00-10:30 Strukturelle Barrieren verstehen 

11:00-12:30 Unsichtbare Mechanismen erken-

nen 

14:00-18:00 Schlagfertigkeit im professionellen 

Miteinander 

 
Freitag, 30.04.2027 
09:00-12:30 Wissenstransfer für den Berufsalltag 

14:00-15:30 Wochenabschluss 

 
Programmänderungen vorbehalten 

Seminarleitung: 

Windstärken Team  

Tabea Beer, Barbara Deinsberger, Astrid Rudel, 

Marie Stahl, Britta Schweigel 

 

 
Teilnahmebeitrag: 790€ (inkl. Unterkunft im Einzel-
zimmer mit Dusche/WC, Vollverpflegung, Seminar-
programm) 

 
Anmeldung: 

Sie können sich bis zum 01.03.2027 über das 

Anmeldeformular, das Sie auf unserer Homepage 

(www.mariaspring.de/events) unter der jeweiligen 

Seminarbeschreibung finden, anmelden. 

Wenn Sie Bildungsurlaub in Anspruch nehmen 
möchten, beachten Sie bitte die jeweiligen Fristen 

bei Ihrem*Ihrer Arbeitgeber*in. 

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche 

Anmeldebestätigung mit weiteren Informationen. 

Bitte beachten Sie unsere AGB, sowie unsere 

Datenschutzbestimmungen, zu finden unter: 

 
www.mariaspring.de 
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