Allgemeine Informationen Anfahrt

Der Teilnahmebeitrag beinhaltet Unterkunft Um die Heimvolkshochschule Mariaspring zu erreichen,
(nach gewéhlter Kategorie) und Verpflegung kénnen Sie mit der Bahn bis zum ICE-Bahnhof Klar und kraftvoll im Wandel
(Fruhstiicksbuffet, Fit-Kaffee-Pause, Mittagsbuffet, Gottingen fahren. Von dort aus haben Sie die Moglich- Frauen gestalten berufliche
Kaffee und Kuchen, Abendbuffet). keit den Bus Linie 185 zu nehmen. Dieser halt direkt B

an der Haltestelle Eddigehausen/Mariaspring. Veranderungsprozesse

Alternativ konnen Sie auch die Linie 180 nehmen,

die allerdings nur die Haltestelle Steffensweg anfahrt.
Von hier aus sind es ca. 15 Minuten FuBweg zu
unserem Haus.

Aktuelle Busplane finden Sie unter www.vsninfo.de.

Auf unserer Homepage www.mariaspring.de/anfahrt
haben wir einen Routenplaner fur Sie bereitgestellt.
So kénnen Sie lhre Reise zu uns noch genauer planen.

Umgebung

Mariaspring liegt 10 km nérdlich der Universitatsstadt -
Géttingen, mitten im Grlinen, unterhalb der 5
malerischen Burg Plesse an der Mariaspring-Quelle. k5
Damit bietet lhnen unser Haus fur Tagungen und

Seminare einen idealen Aufenthalt in angenehmer

NORTEN-HARDENBERG

und ruhiger Atmosphre. Bildungsurlaubsseminar

§
26.—30. April 2027
Unsere Angebote fiir lhre Freizeitgestaltung e
Fur Ihre Freizeitgestaltung bieten wir lhnen eine Q& FOVENDEN
\s

Bibliothek, einen Clubraum mit Mini-Tischtennis und

Tischkicker. Auf dem groBen Gartengeléande finden &=
Sie einen Uberdachten Pavillon (Grillmoglichkeit). Lalaly
Selbstverstandlich gibt es im gesamten Haus kosten-

freies W-LAN.

Auf Wunsch bieten wir an: Wanderungen zur
Burg Plesse und Stadtfiihrungen in Gottingen.
Dariiber hinaus organisieren wir gern Theater-

besuche und Ahnliches fiir Sie. Mariaspring -Léndliche Heimvolkshochschule e.V.
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Das Seminar

Souveran fuhren und sicher kommunizieren.

Wie beeinflusst die eigene Haltung das berufli-
che Miteinander?

In diesem Seminar setzen sich die Teilnehmen-
den mit ihren individuellen Fihrungs-stilen aus-
einander, erkennen unbewusste Verhaltens-
muster, entwickeln Klarheit Gber ihre nachsten
Schritte stdarken Handlungsfahigkeit und Per-
spektiven und entwickeln konkrete Ansatze fur
eine bewusstere Fihrung.

Dariliber hinaus lernen sie praxisnahe Strategien
kennen, um in schwierigen Gesprachssituatio-
nen souveran zu reagieren, Grenzen klar zu
setzen und Gesprache konstruktiv zu lenken.

Interaktive Impulse, praxisorientierte Ubungen
und Rollenspiele bieten wertvolle Anregungen
fir den beruflichen Alltag.

Das Programm

Montag, 26.04.2027

Anreise bis 11:00 Uhr

11:00-12:30  Seminareinfihrung

14:00-15:30 Kommunikationsmodelle
16:00-18:00  Wochenzielentwicklung mit SMART

Dienstag, 27.04.2027

09:00-12:30  Vorstellung und Anwendung des
Zuricher Ressourcen Modells

14:00-15:30  Emotionen professionell nutzen

16:00-18:00  Aufbau eines Ressourcen-
repertoires fir anspruchsvolle
berufliche Situationen und kon-
krete Anwendung

Mittwoch, 28.04.2027
09:00-12:30  Berufliche Stile und eigene Haltung
im beruflichen Miteinander

14:00-15:20  Auftreten — souveran in neuen Rollen

16:00-18:00  Stimme und Prasenz — hérbar in
neuen Rollen

Donnerstag, 29.04.2027
09:00-10:30  Strukturelle Barrieren verstehen

11:00-12:30  Unsichtbare Mechanismen erken-

nen

14:00-18:00  Schlagfertigkeit im professionellen
Miteinander

Freitag, 30.04.2027

09:00-12:30  wissenstransfer fur den Berufsalltag
14:00-15:30  Wochenabschluss

Programménderungen vorbehalten

Das Organisatorische

Seminarleitung:

Windstarken Team

Tabea Beer, Barbara Deinsberger, Astrid Rudel,
Marie Stahl, Britta Schweigel

Teilnahmebeitrag: 790€ (inkl. Unterkunft im Einzel-
zimmer mit Dusche/WC, Vollverpflegung, Seminar-
programm)

Anmeldung:

Sie kdnnen sich bis zum 01.03.2027 Uber das
Anmeldeformular, das Sie auf unserer Homepage
(www.mariaspring.de/events) unter der jeweiligen
Seminarbeschreibung finden, anmelden.

Wenn Sie Bildungsurlaub in Anspruch nehmen
mochten, beachten Sie bitte die jeweiligen Fristen
bei lhrem*lhrer Arbeitgeber*in.

Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche
Anmeldebestatigung mit weiteren Informationen.
Bitte beachten Sie unsere AGB, sowie unsere
Datenschutzbestimmungen, zu finden unter:
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